Pas het bericht aan zoals je wilt of gebruik het als inspiratie.


Onderwerp: 💡 Bespreek en test je gezondheid, energie en prestaties

Hi iedereen,

Je lichaam en geest zijn met elkaar verbonden en dragen beide bij aan je gezondheid. Om je op al die vlakken te ondersteunen, kun je nu gebruik maken van OpenUp Medical. De module van OpenUp die zich richt op fysieke gezondheid en energie.

Via het platform heb je ongelimiteerd (en anoniem) toegang tot individuele sessies met leefstijl artsen en voedingexperts, mini-courses en (preventieve) checkups. 👩‍⚕️️ 

Wat je via OpenUp Medical kunt doen:

1. Boek een individuele sessie met één van de well-being experts. Bespreek je gezondheid, energie en prestaties. 
2. Onderzoek je gezondheid met een preventieve medische checkup. Met een vragenlijst, consult en indien nodig een bloedtest (die je makkelijk zelf thuis afneemt). Best practice - plan jaarlijks een moment om tegelijkertijd een checkup te doen. 
3. Vergroot je kennis over gezondheid, energie, ademhaling en andere topics met mini-courses, samengesteld door een team van artsen. Best practice - doe elk kwartaal een course samen met je team, samen leren is effectief. 

Breng je team op de hoogte van de samenwerking. Zo kun je dat doen:
1. Ga naar www.openupmedical.nl en probeer het uit. Boek een checkup en volg een course (tip: doe het samen met je team!).
2. Kaart de samenwerking aan in de volgende teammeeting. Vergeet niet je eigen ervaringen te delen!
3. Moedig je team aan om een checkup of consult te boeken. Benoem dit actief in één-op-ééns en meetings als welzijn of energie ter sprake komen.

Als je nog vragen hebt, laat het me weten. En boek vooral een eerste sessie met één van de well-being experts. Zij leggen je precies uit hoe je zelf aan de slag kunt én hoe je jouw team kunt motiveren.

Stay healthy!
<Jouw naam>
