Pas het bericht aan zoals je wilt of gebruik het als inspiratie. 


Onderwerp: 💌 Uitnodiging: workshop ‘Boost je energie’

Hi iedereen,

We vinden jouw gezondheid belangrijk. Dat je lekker in je vel zit en genoeg energie hebt. Op fysiek en mentaal vlak. En dat je de motivatie en steun hebt om elke uitdaging in je leven aan te gaan. Vol zelfvertrouwen. Zowel de spannende als de onzekere.

Daarom zijn we een samenwerking gestart met OpenUp Medical. De nieuwe module van OpenUp met een focus op fysieke gezondheid. Samen met hun well-being experts kun je (preventief) aan de slag met je gezondheid en energie.

En op <datum> kun je jouw eerste stappen zetten. Well-being expert en ademcoach Aäron Spapens geeft de workshop ‘Boost je energie’ waarin hij je helpt ontdekken hoe je beter voor je gezondheid kunt zorgen. En na de workshop kun je jouw eerste (preventieve) medische checkup boeken.

En misschien verrast hij je wel met een krachtige ademoefening. 

Nieuwsgierig? De workshop vindt plaats op <datum> van <tijdstip tot tijdstip>. Schrijf je in via <link>.

Tot dan!
<Jouw naam>
