Pas het bericht aan zoals je wilt of gebruik het als inspiratie. Wil je er een visual bij posten? Vraag hiernaar bij jouw Customer Success Manager.



Bericht 1

Je fysieke gezondheid heeft effect op je mentale gezondheid, en andersom. 🧠 Het is dus belangrijk dat je goed voor je lichaam en geest zorgt. Ook op werk.

Daarom zijn we een samenwerking gestart met OpenUp Medical, de module van OpenUp die zich richt op fysieke gezondheid en energie.

Dat betekent dat iedereen bij <bedrijfsnaam> ongelimiteerd toegang heeft tot: 

1. Individuele sessies met leefstijl artsen en voedingsexperts
2. Preventieve, medische checkups (met bloedtest die je thuis kunt doen)
3. Mini-courses over topics als ademhaling, voeding en healthy habits

Werk je bij ons? Probeer het uit
Werk je niet bij ons? Check onze vacatures. 




Bericht 2

Je fysieke welzijn bepaalt voor een groot deel hoe je je voelt. Hoe je in je vel zit als je opstaat, hoeveel energie je hebt gedurende de dag en hoe lekker je weer in slaap valt.

Daarom willen we er zeker van zijn dat iedereen bij <bedrijfsnaam> alle support krijgt die ze wenst. Als je het direct nodig hebt en als je preventief met je gezondheid aan de slag wilt. 

Zowel op mentaal als fysiek vlak. 

Daarom zijn we gestart met OpenUp Medical, de nieuwe module van OpenUp. Dat betekent dat iedereen bij <bedrijfsnaam> ongelimiteerd toegang heeft tot: 

1. Individuele sessies met leefstijl artsen en voedingsexperts
2. Preventieve, medische checkups (met bloedtest die je makkelijk zelf thuis doet)
3. Mini-courses over topics als ademhaling, voeding en healthy habits.

Want een goede gezondheid is van levensbelang. En de juiste zorg dus ook. (En soms is simpelweg weten dat die zorg er is als je het nodig hebt, al voldoende.)

